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Evolutionspadagogik®
Lern- und Erziehungsberatung

Sie wollen Begabungen von Kindern und deren Forde-
rung gerecht werden?

Sie mochten die «Sprache der Kinder» verstehen und
erkennen, wie Kinder zu ihren eigenen Ergebnissen,
Erkenntnissen und Sichtweisen kommen?

Uber das Konzept «Evolutionspiddagogik® (EvoP&d®)
schaffen wir Zugang zu den unbewussten Bereichen
unseres menschlichen Gehirns. Das sind diejenigen
Areale, aus denen die Motivation fiir Lernen und Ver-
halten entsteht.

Es geht in der EvoPad® nicht darum, dufiere Ma3nah-
men zu ergreifen (wie z. B. durch Nachhilfe, Konzen-

trationstraining, etc.), sondern eine andere Betrach-

tungsweise zu vermitteln.

Sie ermdglicht zu erkennen, wie und was jeder Ein-
zelne in bestimmten Situationen wahrnimmt. Unsere
Wahrnehmung bestimmt unser Verhalten.

Deshalb bedeutet Pdadagogik in erster Linie «Unvor-
eingenommen-sein» und «Beobachten». Eine erfolg-
reiche Padagogik stiitzt sich auf eine gute Diagnostik.

Alles was Sie flir ein professionelles Beratungs-
konzept brauchen, erhalten Sie in dieser einzigartigen
Ausbildung, in der die Erkenntnisse aus der neuro-
logischen Forschung iiber Wahrnehmung, Verhalten
und Bewegung praxisnah in die Realitdt des (lebens-
langen) Lernens umgesetzt werden.
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Die Methode der Evolutionspddagogik®

Die Evolutionspddagogik hilft Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen, denen die Aufnahme, Verarbei-
tung und Wiedergabe von Wissen und Fertigkeiten
Schwierigkeiten bereitet.

Ein wesentliches Merkmal der EvoP&ad® ist, dass
nicht an den Defiziten gearbeitet wird. Stattdessen
werden Lern- und Verhaltensblockaden aufgezeigt,
Talente und Fahigkeiten freigelegt. Lern- und Verhal-
tensprobleme sind haufig neurologische Blockaden,
die es den Menschen unmdoglich machen, ihre Fahig-
keiten zu zeigen und optimal einzusetzen.

In der langjahrigen praktischen Arbeit mit Kindern
und Erwachsenen, wurde einer der Hauptgriinde fiir
Blockaden identifiziert; es handelt sich um eine ganz
spezielle Verarbeitungsstruktur des Gehirns — eine
besondere Art und Weise die «Welt» zu sehen und an
Losungen von Problemen heranzugehen. Wir nennen
diese Verarbeitungsstruktur «Mischforms.

Die Kombination von neurologischen Erkenntnissen

und dem evolutiven Aufbau des Gehirns machen
es moglich, die individuellen Verhaltensweisen und
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Lésungskonzepte eines Klienten zu verstehen und
wenn notwendig, durch gezielte Interventionen zu
verandern.

Aussagen wie «Ich kann mich nicht konzentrieren»,
«lch vergesse schnell, was ich gelernt habe», «Ich
verstehe nichts» oder «Ich habe Angst zu versagen»
sind typische Hinweise fiir neurologische Blockaden.

«Wir miissen unsere Aufmerksamkeit mehr darauf
richten, wie und von welchen Gehirnentwicklungs-
stufen (Evolutionsstufen) die Welt wahrgenommen
wird. Dann kdnnen wir verstehen, welche Griinde es
fiir auffilliges Verhalten gibt und die wahren Ursa-
chen erkennen.»

(Lit. Das bewegte Gehirn)

Die Losung vieler dieser Probleme liegt in der Be-
wegung. In der Lernberatung werden Lernblocka-
den- und Verhaltensprobleme von Kindern und
Erwachsenen analysiert, der entsprechenden Ge-
hirnentwicklungsstufe zugeordnet und mit speziell
abgestimmten Bewegungsiibungen geldst. So kon-
nen auch dltere Menschen in ihrer Lebenssituation
stabilisiert werden.
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Die Bewegungsiibungen sorgen dafiir,
dass Gehirnbereiche neu miteinander
vernetzt werden.

Dadurch verbessert sich die Wahrnehmungs- und
Ausdrucksfahigkeit des jeweiligen Menschen. Er
wird in sein Gleichgewicht zuriickgefiihrt. Individu-
elle Fahigkeiten werden zur Entfaltung gebracht.
Aus diesem Grund lasst sich die Evolutionspdda-
gogik, nicht nur in der Vorschul- und Schulpddago-
gik anwenden, sondern dient der Talententdeckung
und Forderung aller Altersstufen.

Sie wird zur Konfliktlosung genauso eingesetzt, wie
zur Bewdltigung spezifischer Lebensprobleme.
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Mit dem Evotrainer® konnen die 7 Gehirnentwick-
lungsstufen beispielhaft sichtbar gemacht und die
unterschiedlichen Formen des Gleichgewichts ein-
trainiert werden. (Foto Spielgerate Richter)
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Ausbildung / Curriculum

Lernberater*in P.P / Evolutionspdadagoge*in®
|

Berufsbegleitende Grundausbildung mit folgenden Bestandteilen
Modul 1: Methodischer Ansatz der Evolutionspadagogik®

Modul 2: Gehirnkunde:
e Die sieben Gehirnentwicklungsstufen
e Evolution und Gehirn: wie funktioniert Lernen?
e Was sagt die aktuelle Gehirnforschung dazu?

Modul 3: Wahrnehmungstraining:
e Entwicklung und Auffalligkeiten aus evolutionspadagogischer Sicht
e Zusammenhang zwischen motorischer und sprachlicher Entwicklung
eines Kindes (Sprache und Bewegung)
e Die drei Dimensionen der Raumwahrnehmung

Modul 4: Padagogische Diagnostik und Intervention an Hand des Sieben-Stufen-Modells:
e Praktische Interventionen bei Verhaltensauffalligkeiten, Legasthenie,
Dyskalkulie

e Reiziiberflutung — Auswirkungen auf das Gehirn

e Die Bedeutung der Geburt

e Hyperaktivitat und Aufmerksamkeitsstorung (kurz: AD(H)S)
e Talententdeckung, Talentforderung

Modul s5: Arbeiten mit Kommunikationsmodellen:
e Weibliches und mannliches Gehirn — das miitterliche/vaterliche
Kommunikationssystem
e Gehirnaktivitatsprofile

Modul 6: Identitatsfindung und Lebensposition

Modul 7: Hilfestellung fiir den eigenen Praxisaufbau:
Marketing-, Kommunikations- und Wahrnehmungstraining, Elternarbeit

Modul 8: Philosophikum:
Die Wirkung der Kunst — Wie kann sie in der Pddagogik genutzt werden?

Modul 9: Prasentation der Abschlussarbeit als Ausdruck der eigenen Identitat
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Die Ausbildung umfasst 540 Stunden:
e 27 Prasenztage,
e 9 Unterrichtsmodule a 3 Tage
e Selbststudium
e Vorbereitung eines Vortrags
e Die AbschluBprasentation

Nach dieser Ausbildung verfiigt man iiber die Kompetenz, eine eigene padagogische Beratungspraxis zu
griinden und zu fiihren.

Sie kann auch eine Zusatzqualifikation sein, fiir:
e alle padagogischen Berufsgruppen
(Inklusionsfachkréfte, Erzieher, Lehrer, Sozialpadagogen, etc.)
e in der Elementarpddagogik
e im Bereich der Frithkindlichen Erziehung
e in der Jugend- und Erwachsenenarbeit

Der Abschluss und Titel «Lernberater P.P. / Evolutionspddagoge®» ist patentamtlich geschiitzt.

Es erstaunt mich immer wieder, wie unser Gehirn sich selbst reparieren
kann, wenn wir unseren Kérper nur so bewegen kdnnen, wie es die

Evolution vorgesehen hat.

John J. Ratey, Neurobiologe & Gehirnforscher

Aufbaukurs Coach P.P.®
]

Nach der Ausbildung zum*zur Lernberater*in P.P. / Evolutionspadagoge*in®
kénnen sich Interessierte in zwei weiteren Lernmodulen zum*zur Lern-
berater*in P.P. / Evolutionspdadagoge*in und Coach P.P.® ausbilden lassen.

Sie erlernen die 90° Coachingmethode nach Ludwig Koneberg.
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Coaching fiir Erwachsene - die 90° Methode

In dem Augenblick, in dem wir uns von einem Pro-

7
blem betroffen fiihlen, erzeugt dies eine Spannung. iele

Die aus dieser Spannung resultierenden Energie so & el v Rewellisieies:

umzusetzen, dass daraus echte Losungen entste- 2. Stressabbau in privaten und beruflichen
hen, beschreibt die 9o°-Methode. Krisensituationen

3. Losen von Verhaltensblockaden
Sie bietet die Moglichkeit, mehr {ber sich selbst

4. Kompetenzerweiterung
zu erfahren, sich seiner Bedirfnisse und Wiinsche

bewusst zu werden sowie Konfliktsituationen und 5. Erkennen von neuen Losungsstrategien

Probleme selbst zu l6sen.

Probleme kann man niemals auf der Denkebene |6sen,
auf der sie entstanden sind.

Albert Einstein

Buchempfehlung:
Die 90-Grad-Losung: Eine Formel fiir Erkenntnis, Konfliktbewiltigung und Lebensgliick

Von Ludwig Koneberg und Silke Gramer-Rottler
ISBN-10: 3867280398 // ISBN-13: 978-3867280396
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Die Ausbildung - Alles auf einen Blick

Die Ausbildung Lernberater*in P.P. / Evolutions-
padagoge*in® ist sehr praxisorientiert und findet in
kleinen Gruppen statt.

Der Lernstoff wird konkret eintrainiert und befd-
higt dazu, Lernblockaden, Wahrnehmungsprobleme
und auffilliges Sozialverhalten von Kindern sowie
Stresssituationen bei Erwachsenen professionell in
eigener Praxis beheben zu kdnnen.

An der Ausbildung teilnehmen kann jeder, der iiber
eine abgeschlossene Berufsausbhildung verfiigt und
motiviert ist, mit einem erfolgreichen Konzept einen
aktiven Beitrag zu einer positiven Entwicklung von
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen zu leisten.

Vor Beginn werden die Interessenten zu einem per-
sonlichen Informationsgesprach eingeladen. Dabei
konnen Sie herausfinden, ob die Ausbildung den
eigenen Vorstellungen entspricht.
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